
چگونه تاثیرگذار باشیم ؟ راهکارهایی برای تاثیرگذاری بر افراد
.ما گاهی وسوسه می شویم احساساتمان را با دیگران به اشتراک بگذاریم

اما تا به حال فکر کرده اید بهترین رویه برای بروز احساساتمان چیست؟

چطور می توانیم به طور موثرتری روی افراد تاثیر بگذاریم؟

ایده ای که باید به ذهن بسپاریم این است که، تشویق کردن دیگران به صورت فعال برای حرف زدن درباره خودشان و 

.ماست  پاسخ دادن به آنها، به عهده

.روش جالب برای نشان دادن احساسات را در اختیارتان قرار دهیم 5در این مقاله ما قصد داریم 

مضطرب گونه رفتار نکنید

اره یک موضوع خاص، سریع عصبانی می شویداگر درب
.به یاد داشته باشید هنوز هم می توانید احساس خوبی خلق کنید

مثل تکان دادن پاها حس بدی را به فرد مقابل منتقل می کند زبان بدن اگر خشمگین و به هم ریخته هستید،

.و گاهی باعث ایجاد چالش در روابط می شود

.بهتر است در مواقع اضطراب و خشم، آرامش خود را حفظ کنید

.زیرا کنترل نداشتن بر عصبانیت باعث می شود خیلی تند حرف بزنید و برخورد کنید

."خودتان باشید"سی درباره ی احساسات، این است: اولین توصیه دانشمندان معرفت شنا

.اما در مورد افرادی که به تازگی با آنها ملاقات می کنید کمی فرق می کند

.حوصلگی می تواند رفتار سرکوب کننده ای را در پی داشته باشدهنگام دیدار یک شخص جدید، بی

.باشد احساس ناکارآمدی و منزجر بودن می گیردبی حوصلگی، به طرف مقابل حس بدی می دهد و اگر فردی ضعیف 

چگونه تاثیرگذار باشیم ؟

چشم ها هرگز دروغ نمی گویند :آل پاچینو به قول
اگر قرار است با شخص جدیدی معاشرت کنید،

.د بار نگاه کردن به چشمانش از زبان بدن کمک بگیریدمی توانید طی یک مکالمه و با چن

.وقتی برای اولین بار کسی را می بینید، روی ارتباط چشمی، لبخند و حالت بدن متمرکز شوید
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.سعی کنید از تماس چشمی به موقع و صحیحی استفاده کنید

.ه و فرد معذب می شوداینکه بخواهید به فرد زل بزنید و حتی پلک هم نزنید؛ بسیار زیاد از حد بود

با مردم همگام باشید

.، کلمات و ژست برای هماهنگ شدن با شخص جدید بسیار مهم استفن بیان ،تنظیم وضعیت بدن

.چون ما جذب کسی می شویم که شبیه خودمان است

ای برای فرد مقابل  مردم وقتی به ما پاسخ می دهند که مطابق سلیقه شان حرف بزنیم به همین دلیل می توانیم آینه

.باشیم

همیشه لبخند داشته باشید

.مردم لبخند را دوست دارند. حتی اگر گاهی کج خلق باشیم، باز هم دوست دارند لبخند بزنیم

.شما تاثیر گذاشته و نگرشی جالبی را از شما به نمایش می گذارد اعتماد به نفس شاید باورتان نشود این تکنیک چقدر بر

، گفتگوهای مهم،مذاکره درست است گاهی نمی توان لبخند زد ولی می توانید در شرایط خاص و بحرانی مثل
.در محل کار و مکان هایی که احتیاج به ارتباطات گسسته است، لبخندی بر لب داشته باشید

مجدد تلاش کنید

.فرض کنید که به یک مهمانی دعوت شده اید و یکی از مهمانان شاد و سرحال خودش را به شما معرفی می کند

.بل منتقل می کنیداما به او طعنه می زنید و حس بدی را به فرد مقا

:در این صورت حس منفی را به وجود می آورید، اما می توانید به شکل آگاهانه او را کنار بکشید و به او بگویید

«دست خودم نبود و تو آن لحظه اصلا حال خوبی نداشتم»

.شود که حس بدی به وجود آورید به یاد داشته باشید که طعنه زدن به دیگران و قطع کردن ارتباط با آنها باعث می

.اگر در شرایط مناسبی هستید توضیح دهید و برای رابطه ای دوباره تلاش کنید

در این مقاله یاد گرفتیم که چگونه تاثیرگذار باشیم ؟

.شما هم میتونید از همین حالا امتحان کنید

.مثبت گذاشتن روی دیگران به شمار میادراستی لبخند را یادتون یکی از فوق العاده ترین گزینه ها برای اثر 
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