
های قوی و پرنوری هستند که حال و هوای افکار و مسیر پیش روی مان را حسابی روشن جملات انگیزشی ، مانند نورافکن

 .می کنند

 های ثابت افراد موفق به دیگران این است که هر روز صبح، دو کار را انجام دهند؛یکی از توصیه

 .خواندن جمله های انگیزشی و موفقیت آمیز است دوم ، مرور اهدافشان واول

اند می  در این مقاله، گلچینی از جملات انگیزشی را که برخی از آن ها از زبان موفق ترین افراد در سرتاسر جهان بیان شده

 :خوانید

  

 :جملات انگیزشی تاثیرگذار

  

 ت هایت درس میگیری هر شکستی یک درس برای حرکت رو به جلو است؛ و تو از شکست ها بیشتر از موفقی •

  

 .اجازه نده شکست متوقفت کند شکست شخصیت را می سازد •

  

سالگی، کسی که آموزش  ۲۰سالگی و چه در   ۸۰هر کسی که آموزش دیدن را متوقف کند، پیر است. چه در  •

 ماند. هنری فوردبیند جوان میمی

  

 !نخوربرای چیزی که پنج سال دیگه ارزشی نداره بیشتر از پنج دقیقه غصه  •

  

 !چشم ها بى فایده اند وقتی ذهن کور باشد •

  

 بدون لبخند، هیچوقت تیپت كامل نیست  •

  

 ساعت هیچ چیز منفى اى نگویی، بعد از آن ببین زندگیت چطور تغییر می كند  ۲٤سعى كن  •

  

 وقتى رها كنى، جا رو براى چیزهاى بهتر در زندگیت باز می كنى  •

  



 آدم هاى مثبت اندیش هم افكار منفى دارن، اما نمیذارن اون افكار رشد كنه و نابودشون كنه •

  

 .مهم نیست چند تا اشتباه دارى یا اینكه چقدر كند پیش میرى. هنوزم از هر كسى كه هیچ تلاشى نمیكنه كلى جلوترى •

  

 :ترین جملات انگیزشیزیبا 

  

 .آنچه امروز انجام می دهى مهم است. چرا كه یک روز از زندگیت را در قبالش معاوضه می كنى •

  

گاهى وقت ها اشكالى نداره خودت رو یكم گم كنى. در كتاب، در موسیقى، در هنر! گاهى به خودت اجازه گم شدن  •

 بده

  

 .همه طوفان ها نمیان كه تو رو متلاشى كنند. بعضى هاشون میان كه مسیرت رو پاک كنند •

  

 .رو آروم كن، طوفان می گذرد سعى نكن طوفان رو آروم كنى، خودت •

  

 .اولین ثروت، سلامت است •

  

گناه كاران، گناهكاران دیگه را براى اینكه گناهانى متفاوت از آن ها انجام می دهند قضاوت می كنند و این است   •

 !نژاد بشر

  

 .پشت دیوارهاى باور، دنیایى كاملاً متفاوت وجود دارد •

  

 !دیدمنفی فکر نمی کر  اگر می دانستید که افکارتان چقدر قدرتمند هستند، حتی برای یک لحظه دیگر هم •

  



یادت باشد: اعتماد به نفس اولین گام به سوی موفقیت است! اگر شما سه خصلت انتقادپذیری، عذرخواهی و  •

 !شکرگزاری را در خود پرورش دهید مطمئن باشید که موفقیت به زودی در خانه تان را می زند 

  

 !اشتن باشد، به دست آوردن باشد یا حتی پوشیدنخوشبختی نمی تواند مسافرت کردن باشد، د •

  

 .خوشبختی یک تجربه معنوی از زندگی است و هر دقیقه از زندگیتان با عشق، لذت و قدردانی است •

  

 راه حل صحیح موفقیت این است که اشتیاق شما به پیروزی بیشتر از ترس شما از شکست باشد. انیشتین  •

  

 .تا جایی کار کن که دیگه نیاز به معرفی خودت نداشته باشی •

  

 :جملات انگیزشی بزرگان

  

 بهترین انتقام، یک موفقیت عظیم است. فرانک سیناترا  •

  

 زندگی آسان تر نمی شود تو باید قوی تر شوی •

  

کارهایم را خودم انجام  از همه افرادی که در زندگیم دست رد به سینه ام زندند سپاسگزارم، به همان علت بود که  •

 دادم و الان در این جایگاه قرار دارم. آلبرت انیشتین

  

آفرین! عالیه! ادامه بده… صبح هاا دیر از خواب پاشو، هیچ کتابی نخوان، هیچ آموزشی نبین. کلا راحت باش تو   •

 .به زودی برای من کار خواهی کرد

  

عکس خام درش بگذارید تا یک عکس از چیزی که می  زندگی مانند دوربین عکاسی است، شما باید حداقل یک •

 خواهید به شما تحویل دهد. تیموتی اسکات



  

 .هر چقدر فیلم آموزش شنا ببینید شناگر نمی شوید، بالاخره باید در آب شیرجه بزنید •

  

اراحت برای شکست هایتان زیاد ناراحت نشوید، برای فرصت هایی که بدون امتحان کردنشان از دست می دادید ن •

 باشید. جک کنفیلد 

  

 .خودتان را بسازید در غیر این صورت فرد دیگری شما را برای ساختن رؤیایش به کار خواهد گرفت رویاهای •

  

اید، باید چیزی را یاد بگیرید که نمی دانید و کاری را بکنید که انجام  برای رسیدن به آنچه تاکنون به آن دست نیافته •

 نداده اید. دارن هاردی 

  

 دانید چه کار کنید تا به هدفتان برسید، هدفی که دارید به اندازه کافی بزرگ نیست. باب پراکتور اگر دقیق می •

  

واند تبدیل به نقطه قوت تان در آینده تان شود، برای هر چالش، رویارویی با آن فرصتی برای  درد امروزتان، می ت •

 رشدتان خواهد بود. لس براون 

  

 :بهترین جملات انگیزشی 

  

 .اگر باور کنید که می توانید، نصف راه را رفته اید •

  

 .جذاب ترین صفتی است که یک نفر می تواند داشته باشد عتماد به نفسا •

  

 چطور کسی می تواند ببیند شما چقدر فوق العاده اید وقتی خودتان نتوانید ببینید؟ •

  

 از آیینه بپرس نام نجات دهنده ات را… فروغ فرخزاد  •
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شاد بودن به این معنا نیست که همه چیز خوب است، شاد بودن به این معناست که شما تصمیم گرفتید فراتر از  •

 هرآنچه کامل نیست را ببینید. مک دونالد

  

 .سؤال این نیست که چه کسی به من اجازه خواهد داد؛ بلکه این است که چه کسی قرار است جلوی من را بگیرد •

  

امه ای برای شکست خوردن، چاق شدن یا احمق بودن ننوشته! این چیزها وقتی اتفاق می  هیچکس تا به حال برن •

 افتد که شما برنامه ای نداشته باشید. لری ویجت 

  

 .فهمیده ام هر چقدر سخت تر کار می کنم، انگار شانس بیشتری به سراغم می آید •

  

 :سه چیز در زندگی که دیگر نمی توانید بدستش آورید •

 .از گفته شدن. لحظه ها، بعد از ازدست دادن. زمان، بعد از سپری شدن کلمات، بعد

  

 لطفا هشیار باشید. نلسون ماندلا  •

  

 .ای از تلاش های کوچک است که هر روز و هر روز تکرار شده اندموفقیت، مجموعه •

  

 کن،افراد بیهوده را از زندگیت بیرون کن و از درد و ضربه هایت برای قوی تر شدنت استفاده  •

  

اون وقته که می فهمی اهداف بزرگی توی سرت داری و هیچ چیز مهمتر از اهدافت نیست که بخوای واسش  •

 .بجنگی

  

 !!تا وقتی اطرافیانت به هدفت نخندیدن پس هدفت به اندازه کافی بزرگ نیست  •

  



اگرچه کسی نمی تواند برگردد به عقب و شروعی عالی داشته باشد، اما هرکسی می تواند از الان شروع کند و   •

 یک پایان عالی داشته باشد. کارل بارد

  

وقتی گذشته تان زنگ می زند، اجازه بدهید برود روی پیغام گیر؛ اعتماد کنید به من…دیگر هیچ چیز جدیدی برای  •

 ویی گفتن ندارد! دیوید ب  

  

 .زندگی: کاری کنید که خوش حالتان کند 1قانون شماره  •

  

از هر چیز و هرکسی که که از شادی شما را می کاهند، دوری کنید. زندگی بسیار کوتاه تر از این است با احمق  •

 ها سروکله بزنید. ریچارد برانسون

 


