
 کرونا همان موضوعی است که این روزها به جان خودمان و عزیزترین هایمان افتاده و کار و زندگی همه ما را،

 .تحت شعاع خودش قرار داده است

 اما با داشتن آگاهی نسبت به این بیماری بهتر می توانیم،

 .با آن مواجه شویم و جان خودمان و عزیزانمان را حفظ کنیم

  

 تاریخچه کرونا

 برای اینکه تاریخچه کرونا را بشناسیم بهتر است قبلش سراغ جون آلمیدا برویم،

 .که زیست شناس و دقیق ترش، ویروس شناس بود

 آلمیدا روش پیشرفته ای برای آزمایش و کشف ساختار ویروس ها کشف کرد،

 .که در نهایت این روش به کشف اولین ویروس کرونا انجامید

 .نا منظورمان هست نه اینکه الان همه درگیرش هستند اما این انواع، در ماهیت یکی هستندکرو  البته نوع دیگری از

 .( در اسکاتلند در خانواده ای فقیر به دنیا آمد1309مهر  13) 1930اکتبر سال  5او 

 .سالگی به دلیل ناتوانی در پرداخت هزینه های تحصیل مجبور به ترک تحصیل شد 16در سن  "جون"خانم 

  

 پس چطوری زیست شناس شد؟

 به عنوان تکنسین در آزمایشگاه بافت شناسی درمانگاه سلطنتی گلاسکو، او بعدها

 .مشغول به کار شد که برخی مهارت ها را به صورت تجربی یاد گرفت که به در ادامه این مسیر به کمک او آمد

 .( با هنرمندی ونزوئلایی به نام انریکه آلمیدا ازدواج کرد1333) 1954او در سال 

 جشان به کانادا مهاجرت کردند و جون توانست،آن ها پس از ازدوا

 .به سرعت شغلی را مرتبط با آموزه های قبلی در انتاریو پیدا کند

 .سال فعالیت کرد 10او در موسسه تحقیقات سرطان انتاریو تورنتو مشغول به کار شد و 

 فعالیت المیدا بر تحقیقات با میکروسکوپ های الکترونیکی متمرکز بود،

 .یش تراکم ویروس ها با استفاده از پادتن را برای تجسم بهتر آن ها ابداع کردو روش افزا

 .المیدا مطالعاتی متمرکز بر رنگ آمیزی نگاتیوی برای آزمایش های پزشکی انجام داد

 روشی که او و همکارانش در آزمایش های میکروسکپی الکترونی به کار می گرفتند،



 ر می داد و با رنگ آمیز پس زمینه زیر میکروسکوپ،ویروس را در معرض آنتی بادی ها قرا

 .شناسایی و کشف ساختار ویروس را در میان آنتی بادی ها آسان می کرد

  

 یکی از دستاورهای مهم کاشف ویروس کرونا

 یکی از دستاورهای اولیه و مهمی که آلمیدا با روش تصویربرداری جدید خود کسب کرد،

 .ز ویروس سرخچه بودتصویربرداری ا

 .را هم شناسایی کرد B همچنین ساختار دقیق ویروس هپاتیت

 .جون آلمیدا موفق شد مدرک دکتری علوم دریافت کند

 او بدون تحصیلات مرسوم آکادمیک و تنها به خاطر دستاوردهای تجربی آزمایشگاهی و مقاله های معتبر علمی،

 .توانست مدرک دکتری بگیرد

( و چندین سال پس از کشف ویروس کرونا در 1344) 1965ام دی جی تاریل و ام.ال بینو در سال دانشمندانی به ن
 حیوانات،

 .موفق شدند آن ویروس را در انسان ها شناسایی کنند

 .دو دانشمند مذکور ویروس را از مایع مخاطی بینی کودکی بیمار استخراج و ایزوله کردند

 .دی داشتبیمار علائمی شبیه به سرماخوردگی عا

 پس از مدتی مشخص شد که ویروس خاصیت واگیردار قوی دارد و در نمونه های آزمایشگاهی دیگر،

 .در داوطلب، علائمی شبیه به سرماخوردگی ایجاد می کند

 آن ها با توجه به موفقیت و انتقال ویروس به نمونه های داوطلب،

 .توانایی کشت آن در آزمایش های کشت سلول را نداشتند

 .میدا در همکاری با تایرل توانست ساختار ویروس جدید را تصویرسازی کندآل

 .او در ابتدا ویروس جدید را بسیار مشابه با آنفولانزا توصیف کرد

 .آن ها ویروس جدید را ویروس کرونا نامیدند

 .دلیل این نام گذاری شباهت لایه بیرونی ویروس به تاج پادشاهی بود

 .( رسما برای خانواده ویروس های جدید ثبت شد1347) 1968ا در سال در نهایت نام ویروس کرون

  

 کرونا با بدن چه می کند؟



 .ویروس ها از راه های مختلفی وارد بدن می شوند و برای فعالیت نیاز دارند که وارد سلول های بدن شوند

 این ویروس ابتدا سلول هایی که گلو، راه های هوایی و ریه ها را پوشش می دهند،

 .آلوده کرده و آن قسمت ها را منبع کرونا ویروس می کنند

 .تولید می شوند تا سلول های بیشتری را آلوده کنند در نهایت هم ویروس های جدید بیشتری

 .عفونتی است که سرفه و تب علائم اصلی آن هستند 19کرونا یا همان کویید 

 .تب نتیجه پاسخ سیستم ایمنی بدن به آلودگی و عفونت است

 سیستم ایمنی بدن، این ویروس را به عنوان دشمن مهاجم تشخیص می دهد،

 .سازی موادی به نام سایتوکان می کند که بدن را از وجود یک مشکل آگاه می کندو بدن را وادار به آزاد

 ...سرفه خشک، سرفه همراه با خلط، بدن درد، سوزش گلو، از بین رفتن حس بویایی و چشایی، سردرد، کمر درد و

 .از علائم احتمالی این ویروس هستند که در تمام افراد یکسان نیستند

 دید نباشند با استراحت،اما اگر این علائم، ش

 استفاده از مایعات فراوان و استفاده از داروهایی که پزشک تجویز می کند،

 .درمان می شود و به مراقبت های بیمارستانی نیاز ندارد

 این مرحله حدود یک هفته طول می کشد تا درمان شود ولی برخی افراد نمی توانند،

 .سیستم دفاعی بدن آن ها با ویروس مقابله کرده است این مرحله را به راحتی پشت سر بگذارند و

 .و... استفاده کنید مسیر عصبی ،حل تعارض ،فروش :می توانید از مقاله های دیگری هم مثل

  

 کرونا شدید با بدن بیمار چه می کند؟

 .زمانی که بدن بیش از حد به دفاع در مقابل این ویروس بپردازد، بیماری تشدید می شود

 یشتری دارد،در این شرایط سایتوکاین ها باعث التهاب می شوند که نیاز به دقت ب

 .تا آن ها تعدیل شوند و اگر به این التهاب ها رسیدگی نشود موجب ایجاد آسیب در بدن می شود

 .در این مرحله برخی افراد به دستگاه های اکسیژن برای تنفس احتیاج پیدا می کنند

  

 

  

 اوضاع بیماری که کرونای وخیم دارد چگونه است؟
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 در این مرحله که سخت ترین مرحله محسوب می شود،

 دن می کند و سیستم ایمنی از کنترل خارج شده که همین موضوع،بدن شروع به شکست خور

 .موجب آسیب به بدن می شود

 در این بخش مهم ترین عضوی که مورد هجوم کرونا ویروس قرار می گیرد،

 ریه یا همان دستگاه تنفس است که به کرات در بیماران کرونایی قابل مشاهده است،

 .که تنفسشان با مشکل مواجه شده است

 .ر عمل تنفس، اکسیژن وارد سیستم تنفسی می شود و گاز کربنیک از آن خارج می شودد

 سندرم دیسترس حاد تنفسی زمانی به وجود می آید،_سندرم دیسترس تنفسی حاد 

 .که مایعات در کیسه های هوایی ریز و الاستیک در ریه ها جمع می شوند

 تا دیگر هوای کافی وارد شش ها نشده، این مایعات محبوس شده در داخل شش ها باعث می شوند

 ناشی از التهاب گسترده در ریه هاست، _و در نتیجه اکسیژن کمتری به جریان خون وارد شود،

 .که باعث توقف اکسیژن گیری مورد نیاز برای بقای بدن می شود

 رند،در چنین موقعیت هایی مهم ترین شانس زنده ماندن مبتلایان به کرونا که اوضاع وخیمی دا

 .استفاده از کپسول های اکسیژن و تنفس مصنوعی هستند

 در واقع زمانی که ریه ها دیگر نتوانند دفاع کنند و از کار بیفتند،

 این دستگاه ها جایگزین سیستم تنفسی می شوند و این کارکرد مهم بدن را به عهده می گیرند

 .تا به بیماران شانسی برای زنده ماندن بدهند

 


